Segel setzen, es geht los!
Bist du bereit fiir das groite Abenteuer deines Sommers?
Dann komm an Bord und begib dich mit uns auf unsere
Erlebnis-Segeltour entlang der Ostseekiste. Gemeinsam

VUI- E FAH RT VGRAUS IN‘S werden wir ab Rostock von Hafen zu Hafen segeln, lernen

wie man Segel setzt, Leinen einholt, ein Schiff navigiert und

unser kulinarisches Konnen als Backschaft unter Beweis
SEG E L- AB E NTEU ER stellen. Wir genieBen die Weiten des Meeres, den Klang der
Moéwen und die frische Luft auf hoher See. Wer weil3, wo
11_ = 17_08_2025 der Wind uns diesmal hintrdgt - letztes Jahr kamen wir bis

nach Schweden!

AB RGSTGBK Deine Verpflegung

An Bord erwartet Dich eine ausgewogene Vollverpflegung.

Das Abenteuer ruft nach Dir!

Bei uns wirst Du die Grundkenntnisse des Segelns und der
Ersten Hilfe erlernen und Deine Teamfdhigkeit wahrend
aufregender Wendemanéver testen kénnen. In den ver-
schiedenen Hafen und abends in unseren Kajiiten tanken
wir unsere Energie auf und erzdhlen uns alte Seemannsge-
schichten am Strand. Wie sicht’s aus — hast Du Lust auf eine
gute Zeit mit Freundinnen und Freunden?

Das bringst Du bitte mit:

* Kinder- oder Personalausweis oder Reisepass
(ohne giiltiges Identifikationsdokument ist eine Teilnahme
leider nicht moglich)

* Kopie deiner Krankenkassenkarte

* Kopie deines Impfausweises

* gof. weitere notwendige Dokumente, bspw. wegen Corona
(Informationen hierzu erhéltst du ca. 1 Woche vor Abreise)
¢ Schlafsack, Bettlaken, kleines Kissen

* Waschzeug, Handtiicher

e feste Schuhe, Wechselschuhe, Badelatschen

* Kleidung fur jedes Wetter, Regenjacke & Regenhose,
Sportklamotten, Badesachen

* Taschengeld max. 20,00€

Das kannst Du zu Hause lassen

* gr6Bere Geldbetrage, Wertsachen und Schmuck
* Handys, Tablets, Notebook, Netbook, Nintendo etc.




Veranstalter/Ansprechperson
Arbeiter-Samariter-Jugend M-V
Trelleborger Strale 12a 18107 Rostock
Christina Gasch, Jugendbildungsreferentin
Tel.: 0381/67071-33, Fax: 0381/67071-22

E-Mail: asj@asb-mv.de

Termin und Ort

11.-17.08.2025 (Montag bis Sonntag)

Ab Stadthafen Rostock

Genaue Infos folgen nach der Anmeldung;

Teilnahmevoraussetzungen
Du solltest zwischen 12 und 18 Jahren alt sein.

Teilnehmendenzahl: mind. 12, max. 18 Personen
Anmeldeschluss: 21.07.2025

Teilnahmebedingungen
https://www.asj-mv.de/teilnahmebedingungen

Datenschutz
https://www.asj-mv.de/datenschutz

Kosten

Teilnahmebeitrag: 180,00€ pro Person

(Darin sind alle Kosten fir Unterbringung, Verpflegung,
Programmgestaltung und Versicherung enthalten.)

Bitte iiberweist den Betrag bis zum 25.07.25 auf das Konto
der AS] MV:

HypoVereinsbank Rostock

IBAN: DE51 2003 0000 0019 5181 26
BIC: HYVEDEMM300

VZ: Segeln 2025, Vorname Nachname

Die Veranstaltung ist forderfahig tber das
Bildungs- und Teilhabepaket.

Versicherungsschutz

Die Teilnehmenden sind wihrend der Veranstaltung tiber die
ASJ Mecklenburg-Vorpommern haft- und unfallversichert.
Dennoch wird darauf hingewiesen, dass der Abschluss einer
privaten Unfallversicherung sinnvoll ist.

Mecklenburg Arbeiter-Samariter-Jugend
Vorpommern Aﬁg
ASJ
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